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L’ASSOCIATION CANADIENNE DES THÉRAPEUTES DU SPORT SE RÉJOUIT DE LA 
NOUVELLE AVANCÉE DANS LA GESTION DES COMMOTIONS CÉRÉBRALES 

 
La production de cinq nouveaux outils d’évaluation des commotions cérébrales liées au sport est 

un pas en avant pour les athlètes de tous niveaux et de tous âges 
 
CALGARY, Alb. | 20 juin 2023 — L’Association canadienne des thérapeutes du sport (ACTS) est 
heureuse d’appuyer la publication et l’adoption de la mise à jour de l’Outil d’évaluation des 
commotions cérébrales dans le sport 6 (SCAT6), qui fournit des lignes directrices améliorées sur la 
détection aiguë pour l’évaluation des commotions cérébrales. Ce document très attendu 
comprend des lignes directrices régionales pour le traitement des commotions cérébrales dans le 
monde entier, y compris la prévention primaire, la reconnaissance des commotions cérébrales, les 
recommandations pour le retrait du jeu, la réadaptation et les stratégies de retour au sport.  
 
« Beaucoup de nos membres sont les premiers à intervenir sur le terrain, et il est essentiel qu’ils 
soient formés à la prévention, à la reconnaissance et à l’évaluation des commotions cérébrales 
liées au sport à l’aide d’outils tels que l’Outil d’évaluation des commotions cérébrales dans le 
sport », déclare Kirsten Kidd, présidente de l’ACTS. « Ces outils constituent une ressource 
importante pour tous les thérapeutes du sport agréés et contribueront à reconnaître les blessures 
dues aux commotions cérébrales dans toutes les populations sportives, contribuant ainsi à réduire 
les complications liées aux commotions cérébrales ».  
 
Le SCAT6 et ses outils associés, qui remplaceront le SCAT5, s’adressent aux athlètes de tous 
niveaux, des amateurs aux professionnels, et de tous les groupes d’âge, y compris les enfants, les 
adolescents et les adultes. Conçu spécifiquement pour guider l’évaluation subaiguë (>3 jours après 
la blessure) des commotions cérébrales liées au sport, cet outil contribuera à normaliser les soins 
des commotions cérébrales liées au sport dans le monde entier et à avoir un impact positif sur la 
santé et la sécurité des athlètes.  
 
Accompagné de la dernière déclaration de consensus sur les commotions cérébrales dans le 
sport, le SCAT6 a été publié en même temps que le CRT6, le Child SCAT6, le SCOAT6 et le 
Child SCOAT6, tous mis à jour, afin de couvrir les athlètes de tous âges. Il a été cristallisé par 
29 experts qui ont participé à la sixième conférence internationale sur les commotions cérébrales 



 

 

dans le sport à Amsterdam, avec la contribution de plus de 100 professionnels de la santé 
internationaux.  
 
« Nous savons que les ressources et l’accès aux soins varient en fonction de la géographie ou du 
niveau de sport », explique Mme Kidd. « Cependant, en ce qui concerne la gestion des commotions 
cérébrales liées au sport, il est impératif que tous les thérapeutes du sport agréés, les médecins, 
les entraîneurs et les autres professionnels de la santé fournissent une norme de soins cohérente ».  
 
Le SCAT6 a été adapté aux contextes sportifs locaux et nationaux dans le monde entier. Ses 
recommandations évolueront en fonction des nouvelles recherches, mais l’objectif reste de définir 
les soins optimaux à apporter aux athlètes dont on soupçonne ou diagnostique qu’ils ont subi une 
commotion cérébrale liée au sport.  
 
Pour plus d’informations sur le Consensus international sur les commotions cérébrales dans le 
sport d’Amsterdam de 2022, veuillez consulter le site https://bjsm.bmj.com/content/57/11.  
 

—30 — 
 

Au sujet de l’Association canadienne des thérapeutes du sport  
L’ACTS est l’organisme administratif et d’agrément des thérapeutes du sport agréés qui exercent 
au Canada. Fondée en 1965 par un groupe de thérapeutes du sport qui travaillaient auprès 
d’équipes professionnelles de hockey et de football, l’ACTS représente maintenant près de 
3 000 membres. Nous nous consacrons à la promotion et au développement de la thérapie du 
sport par la sensibilisation, la formation et la recherche.  
 
Site Web : https://athletictherapy.org/fr/  
Instagram : @CATA_Canada  
Facebook : @CATA. ACTS  
LinkedIn : @CATA. ACTS  
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