a..c JO«
n|1A« zJO0« J

A« ..E330 ( |...EAXn3

" ...E« nO3
X O0x «03 (O
n| ! As

SWWHQW S

SFLJ




a..c JO« n|1A« zJ 0«

/ B WRFLDVIRQ FDQDGLHQQH GHV Wi« IDSHXWAV GX VSRUAD SW«SDU FH GRFXP HQWSRXU
®VP HP ELHVGH @ &76 TXLVRQJHOWE SDUAUG GDQI HUHQ YXH GB SRXWXLYUH
GHV «\IXGHV IDILH GX E«Q« YROMRX WDYDLGBIU

3285 ' ( 3/86 $03/(6 ,1)250%7,216
9(8,//(=&20081,48(5 $9(& 1286
$662&,%$7,21 &%$1%" ,(11( '(6 7+<5%$3(87(6
'8 63257

7+ $9(18( 6
&$/*$5< $% 7 3 |/
7/
6$16 )5%$,6 &$79%
A1)2# $7+/ (7. &7+(5%$3< 25*

SFLJ


mailto:info@athletictherapy.org

( TTWTSS- JX
SYWI ZHW'S

«Q:) *7 , 1=97&3, *7

SWR NWX - YFUJX

( TSXINXL- S- WZ]

7 IXXTZWAI X ZWQ X

5FWISFNUX | J @ SYISY BYIVBFWSFQ
&79. MFSI J
"4( +YYX : SKX
' &87F9 7UMFZRJ : SN

+&.7% ) '+3e; 4189, 1297&3, *7
SWR NWX - YFUJX
( TSXINXL- S- WZ]
7 IXXTZWAI X Z\WQ X

97&; &11*7 , 1=97&3, *7
SWR NWX - YFUJX
( TSXINXL- S- WZ]
7 IXXTZWAJ X ZYQ X

; 4>&, *7, 1=97&3, *7

&[ FSY[ TW | - UFW
7 IXXTZWAI X Z W@ X



1] UWXJISYI THZR JSYF - ¥ - GGTW | FSXQ GZYI TN JXWXXTZWAIX JY1 IX
| NVHWIJXFZ] R JR GWXFLW- XJYFZ] HFSI NFYXa @LWR JSYI J @XXTH¥FWS
HESFI N'SSJ | IX W VRUJZYIX ] Z XUTW &( 98 VZNXTSLJISYs - GWNQZW
FHYIN: X8 @ HMI@ I$YVBF W SFQ

1IX HTSXINX MKTVR FYWSX QLSJIX | NYHYAHI X J YUWHI XXZX VZN* XTSYMNHZX
WUTXISYXZWQ X UWWWZIX J] IR UGNYX JYUT@IVZI X XZL L - WJIX UFWQ X

- YFGOMXIR JSYXJYTWFSNR JX SYIVBFYWSFZ] JYXTSYTHIWX o YW MSKTVR F YK
XJZQR JSY

(I YWZXX [ TZXLZNIW UTZWIXUWR NWX - VYUIXIY[ TZXUWXISYI | IX
HTSXINXL-S-WZ] FHE | J GNS UGSMNW TYW X- OZWe @ WFSLIW/ZJ HI XTNUTZW
1 IX-YZIIXI ZG-S-[T@YTZ ZS W¥[ FNQ




alUala 4@ oOUAA* AU ¢ -U-A al02U0 2 —OUAAG" UaAll U'U
U Bl a Akdla A3 !« 6
«2dUAR U006 2@ 0 4 0 AR « ! ABa 2.2 ag (o, 2-
-t :

~

«2UAR 0A & Uod-«® &4 ‘. 20802 G U,

A a a jualeAUUua @ ale AB6! o4,
U0&ad 'a a4 & « ‘YAurrUaUu !'agoauuNB«l! 2 - A
al« 'ag—@& 60 26+

a0l0 Uk a2 2 &Y &' !2u« 'AUCA280 AU 2 & @&

« YA UaU'BEUeA®RO20 A2 400 A® Guao AUk '2u—@& 80 26

& o2
(3‘00 la 3«3 0A !
uua a:aoaa‘JA@

5

a @uoauuAN«u!a Ay Ualal-2oa & AU © wAR & aUU20 & 12 & U
Ua a0 a0 * 2 @uoranalruoe AR uo« A@U !'"Ui®u« ag—
& 6 U, 26+
0@& Guoda, d U0avna--260! UG UA2@A«! o 0& & oua % Aa
‘@6« ! Abn
! A2 & & 66& 00 Aaa (rP@® 8'!aoxurU* AU—@ 20U AU!
' 2 6l o, 002 'k lag—@& 6U 2648 | dooalu v@! (A2 a
u‘.26 Aa uAJ«@uua—@u a grRUaU2aU Ao&ad U l2 . & (P YaUlr
0FUARA® Vo wAU O 6 all«d 2U -0 @ od-20AURE a0 U2 —og ¥
. 4

[
C:
[

a0 U2 @ual 4 26+

A
oda-ate au-UaUaa-UalYeru!2 a & UM@a ‘UA!2 & A2 &l
'a U
‘Y@&ur Uo3UAG aU* 202U 4 'Uo0'0 &a RO0ad® 82 4ad



bl bas ® ‘8A—&dU 2604 604 a0 A | 20« !
a 0«BRU 2 2UBAYAN U2a- 4 2.5AQ- 2 ommle 04 a0 AR o' 0® & 04UUA®
re@UBua AaUapgla a& om, 600! \ 4

o@mvY Y@UaU o U & (RO wr-#046'U0U *ANAD!* 21 BAY2U AUl2 & &
| AQU2~ Eu 04 0 aAL U Aoad U |k 02660 <0 apa |2
' « 20 ARGUA & u®20" | UAUANBU—& 2 aB)2u & Alod 6 au« at

AU, 2 —&aU 26

b 1 bas ®Euwa A AU ‘U AUPR 20 ¥%3d 02 au! woadau U
0'aU ! d 1@ la@Ualar AUG»2s 2 B 3B A

b2y YA AUn¥%do ZFOU » bn24® 6AAY% ooa A AUA-f 046

b2y YA adu» fb'nd @ &d a 26AA* AU-40 8 ¥® And ARG
» Q WCE202802 ¢ UaUY&®U', &«0!2 @& nf 20 0rdBua 020
'E, &U20 a0 o0a A Aloo 62U Aou Ut akayal od OY®U2U U
' AQUa ' EU!I2 6 au«  YAWRUaU o 400 -~ 2 Aoa o A ak
AA2U20 08 a8 '« AAU!' 204 &0 A 'a0« 'a0—& 8U 26+



atue A | «U«d

. o0 Uo®UABS al* -1A 2 '2a 3@ ‘OUARG2 |« 2aUAR 0AB

ooala a) & @ Y®-JBE Y& o0'ud 260 ‘AU RN ‘!'«UM 202 Bu
o AalduoasA2noa a0 ‘c")éc”):EU Cu—EB &-

. OYa® Uo0OU!Kk '2ux lau—@& oU 20va (P@alE alagsx ‘' 2%
'8, a ABot 2 @ e noall Y@:a@‘\?@uamu ygaa A 2 12
QAUUAN D« ! 2 &' @25 auavYle Avo2aallr@a o6a-2uuAUR G-

. Qasla a& « YArRU2U !BEUWARU20 !'2 a4 & &', 2-na uldu
« 'Y&wrUaUual 'anom «! @uauc‘)éaoad}a ‘U'a a0 O& ! 2w
aayapa-AA@u A2 ‘UK ad Au ab AU omm, d U002 Kk !'ay
a o, a—®&adUas-ou® Aauo @ anla U0 oasoal au !
Uaa0 2o A A AU @ua o UArU ad Al od AU-

. ‘uwe 2U® 26uoadd 20A2dr AU Gua, AU Gu a ‘ 2u—
&dU26'2 a6 « YARU2U-

. «23JAR @ a4 |2 a®om oUU22 « ‘YA UY !, 2 +3AA
6 20 20«@Ua0U—A O& ®

Aula a2y AU FALY 2 Yy,
o /«Yaﬁ DaU
o (BA'20 YOA U axa 60A &-Y2uaAlhaoe U AQvs
o 00 GUaAJad"J AU 6
o CaAAir AA20 &4 A A 21

. CuoatANB«u'!a -ArUagal oa 66 & 3#06 ¥»- alU2 BuvYa a”u

Es :auuVaUﬁUu-oc@ua a® 22 .40 o~
(A2ulage #6300 6 ad 2o r AU -AUE akh—ob a8Aa 0 a0 &

@2 U@e-#,'da Ula U20‘-An A2 Aa u—U & ao-
am 'apo 20 AUl « TAU o2t aua « AU0, 8! «ud AU
AA« a® 0 0l2alagAy AU

baudta 6 20 MU

stlP@al2@ua 620 Moua2o ! AcaUNG o 600 ,2 agAA* AU
Aaar AU BG! VA eay!aE nf-



e FulaEU0R Aar AU G

CEU2U2 Aag) AU B » 24 « « «OYad * A Eou 362008 A 20

a aJoO/u- (Po B«!la@® + AU2 'aglasla2ood-200AUR @
400'5 Y6u UG Gu' wa A AIGAU ‘A u? 466 (7 000, 8 U 2 DaVAhc
© UagvYeula @ nf 6 Avd % A20 2 | «00 262U & BU O uuAu e
cuodal Aula @240 «OYase 2 0@ 200 0aU0'8 U ! oBA A2 6 @

& aUaUA 45, ' UA* AU ® 20 200U A@ —alo 204

¥ 0 a(‘)”aU@A‘Ja(")U‘ AU O «Ual «'apga Aa( aguo« AB 20 6 2@u
o ‘UA0'aA20 0 A AR 0a 6@ & ' UAUAGU—aU2 020! E, &«U2U -
«a @ alu CPo(EUaUaAJaoU‘ AU @GuU 6GUA2 €2Y!2a F nf 0a 60002

« ' R a@Ua0-0an0' 620 AU 230 AU a0 ®

™

bn2»xaOU 2y,

UBOU 2-@o ‘' VAU?2 12 6« @U20 * AUo4a 60 ¥«& 0A ! 10ad2u @&
bayvs YA AUn¥28 0 Z»OU » bn2aCEbn22u & 0oall YO | @ a0 a
O, ®BU20" AU2 'a O .580° AU aU R 2!la) ¥«d 02 aQg! 0046 ‘', 6«
aUpOU a2~ A BY2USE, 02U © ou!2 Ebn2®u ¥«d 02 20! aA20
©alayau Uy 0 &' 0« A@«! EU« ‘Y@wrUaU !a ya JAa:
¢ & A<0o'0@bn2 4 6! 20A)a80 AULU 6 2006, 8 U020& 002 Al-

a @ alu oAA




Q » *‘ ubsUAYa

e 43 a 20AA° AU» Q %l 0 E,2U02 %6 «@120!«@FU 22y
ARua a.-® Uods, 6 0U02'2a 2agAA* AUo&a 6B0 ¥«d 02 20! 0040
l«Y *00O" cusUA-C Q 6 2 aUag ' 2 @uap ‘ UAUag! 2
&, ®@U2a0" AU!'ag! A«®Uu * 0 -Ala .3 aUB!20A)aal AUuo 80

I« (z'\dua'au A&\u@)u(z,\uau',tﬁa dghagagly: Agrla al A
od-200AUR @- A 2 Buladlanse, @U20 ‘A au 66Gu6 20 ALua O Aag

—O agAA* AU~ & 6aY2UBO 25AA AU! Q -Gu ¥%d 02 2ayu!aAaU
© aBayau U!'A@U2!EU0Em, 60022 06rUA6 @20 %8 0A ! 1040

¢ & Ao al0UADAUAU &' A AUa- 3@ And A, ' * AU
» n ¥ ‘ ald wAB *‘0aU!a agAA* AU! Q - &ao@ a6 U
0, 8 002" & A« AA2 n 4P -

fb'n>a * 02l Ul
C &A% toa A AUA-foad bau YA a0 U nd AP&i» fb'nYu
Gua A AUo&-2wAUR@ 2 2 &, G020 AU! ba * UaisUd Ak, AGU
l‘J(‘)« A@lal]'a O 0" AUndasA22 ag © &' A« 0' 00 _&-200AU O
f U0 g0 vash a6/ 0 fa AD ‘&®-Cuudc A@au'2 O

6«‘: o /&Ul]oaoAa:aAaU"?/«(f‘o—U ala kB 22 la a0 Aru A
a _lagod A 2uod-200AUR @o«lal «2uo'8® fb'nC fb'n

& alU AoOuA amaé,auuau:ﬁs ragla o 0AGa 12 ARQa @ Uu
BUrUY®! bAs-T3u cawA@®!2 &l G256 (P @ a!apota, d UUay! 2

0rUARD G'oot «o'd0 fb‘nu 6uaUuAa€aV—cauoaa)aU[Pa6 AaU
ayaU U!'A@QUa!'EU" & o, d0U20a 03 AU®E ! DAUANGU— 2 20K
UaOVYe 'a Booa A AUDAB &« auu u & all ag alU2 « 'U

«6 A*@Uapwrr@UBGN A2 30! R lal «@A AU'206ac®u!an

U« A@ag!la o o ,&UuoaoAaa o Aal+ 2 AaQgapa(U: Ae | e
400 AU aUA) 2+ AA2 @GuAr€ay!ad_ fb'noa 600u! Aradd: AU~



_FRFURBFU« 020

- al0202 a& oOUAA* AU ¢ -U-A alU20= —OUAAG: UaAln U°U
00l Akdla 4@« 6

e «23JAR ‘0o 2@ U0 a u AR @6 B! Y«lc 86 -

e «?23JAR DA A UOB«® & ‘,2802r G 2 U,®E 02-

. all Uk a ' a Y &' |20« JAUOA 23> AU |2 a3 UA2@0A«

. a0U Uk 2 * a @6 VAU Yel« 86~
atue A | «U«d

« (At a2 P aUaa Uas *UAU2 UaU,a aarU02U QAR |
aUAU a—ga .« Aagora aUAU 2« a(apg!a Ye«lc« a®Bu6 AAU
e @Ual 0o oe®€ay-0r -0Aa 0 2 2 ag« 012U 2 U« 200 A2 «B3AK
GuAradd Aluo'6 a tADeU2 -

. «BAAR UAMS ' UAD2 oaumr!alan' &' A Alua 20 U20Y® 'EU &
L@ 024

. «3AR @uom-AauoraaUPUIAO® «20* rA) 2 @6 VAU?2 ®
a00' U A& A 2 a0-0260aU00r 602 aaUlr oA aoa 6 20—

. amr® Aa uéuo 20 Ao A‘U20®
o & 80 aAANB AN § ‘DG @ 2 45 ‘VAUas
o UA26 20 & ‘A Q«o o@6 VAU2 aduoal —@«2 6 2 1E * A8
o UA2@G Oo02!'2a § ‘A !2020 A2 420 0'0@6  VAU23
o a 20 AM 00U G U ! o ud la06 AUa 2u « ‘Y@
@o, - VADas
UAao add, AU20 10« * AA«l!?2 @6, - UAU23

o




alue A | «U«d

0%, d0U0a
Ovaz UV
o Mula &

<:

£oa

5

o [J«Y23 2020

o ¢ ARG UA
GAlad YOA'U 234 oA -YAUu2002 U AQYs

o

aBuAU« U au 8
«U abd -
Paa ‘qu & Aa ol ) OF Bl

~

» AU ALY 2' Yy,

AU

o Wi U223 AU B

o GAMNr AA*U

5

A 2l

a2 12uo oAl « AU Bo&@-20R dA

I Yalke 80 -

baoua 6 20 MAu

stP@a'!a@ua 6
I
1

VA2 € ayla @

a

2 48, VA0 2 -

@U2

«

~

6 A'GUA a8 002

U au

GuoaaaUr uARua 620! auas UAU206 A & U
a /@ p8'a & u'éauuao Uoaa-A) 2 @& 646 VAU -

"Uu@

A*U0®

AU O, 8! «06 AU A




_FURBFU« 020

. al0U0aUa &ao 0OUAA AU ¢ - U+ A a0U020 2 —oOUARS UaAl U U
00l A Akdla 4@« 6

e «230ARr ‘b6 2 U0 A u' AR 6 ADG

e « A2 JAau a6 A Ui 26U kdca UaUFa 2U0-Goo ‘204
@Gua o«dRU ap!a g ‘AP 04U o' o0 Ucdco-2D2 OE, A &4 2-3A!ER
a a@Uaa ‘O0AUIE 6 «oB! 20 A0 AU U aul 0 A 8! a0 AR
fa 02t ®u° ‘U 202 BUA a0 «UAU in

atue A | «U«d
. o®u UorUARG aU* -'A 2 !'a 3483 'GU 6R62 '« 280 AR 0A® o&l
ag o« @ Y&-
. _&a® @uoé 2uAlun A*U20®
o 2apa0@® ap2Uo2aallr val A @ul« 200 AA0oa 6@ oau @ a4l aA«
o a2®uual Gua AaUag!BEU0GARU A 2 8 'Un 2o 3
o UA206 2@UOG 2 6 4 va--® U+ &al0o ,(rRU20U 0& 6 &4 U'A2d—
avyaubh a® A4 A 00AR!'ULG ''®'2 4d aUos 3
o aa Az ou A® (P .adl AU4-2620'6@BU0A 2 6 ‘U 48! «0'6
a a6 A« o' B
o w®alo@ 2 6 & va-FAMO P ' U2 & 200 U 2R00GA
a 13 @004l YA«
o fHME A'EUN' 24 'Er2a 0«BRU2'a § AJAUU U«dc-'aQ: U a
—ad®a0o@ 2 suED2 &-6B U 26 A0al'U o4 6 & abGU-GA!
0 YoA U 2+




) 2r3 OnAu

. ‘Y@ U0y 2
o MAuld a‘,?
o /«Va~,a‘aU
o A2 F B
o @ A

ua

Alag YOA U2 oA @-YAUD2002 U AQYs

W SU A A2dr AU G
ahkir AA U
rago au Alo
0

‘ua
AU

-

AU 6

A
i

a
V‘

u
a

&)
Ya

0

& ®

«u6 AU




‘U ad!«0'o

TR 045 @@ O 2t 02 lal Uiala g ueoas 02 o U & 0OUR & 0 AaA-
o &rUa a@!a0 e @y 20ou—@ ‘U2vAa oUE @ o'y

o'ueoad a 'a @ @&la 206
o oMA2 @UA€2Y! a4 23PU0! ‘0! o0& 62000 00BN
A)-a80* AUu-
A &Ja802 Aa un 66u2 AaUapla A 04 660 0b6 2 & U0A ¥A2
AAR G- ae Guo 20 AUl A‘U20@
o M YapaA)! EU A3
o ap ad o02la A ‘M2 YaUaAPR
o a0YAU & 26 & A3
o &a0YAU'2a agon 200U BAA ‘'U'ag 2 ahUal A3
g A2 YaoaAd)l EU A '2 8 WuA»+® -@au'E(r 2y ‘®4a 'EU & 6 u«la &
00 U @0 naU®& 2 2@l lag & AU-Ar G
a0YAU!2 agou—@ ‘Uaapg ap 'Y®oa 6@Y 20U AU!'2 UaU A »'6
a aJp@-04 6@ F * 20 «0- 26 AN A'0! aAa0 ' aB« «ayYaUl ual & @A
a UU&A* ‘U B!«Y ! o0& 8002k 30 2k
fU«!20 &4 2 Ao (®r @02 Aau!*UOn (B @A 2'20 4,2 &
Dalln” — U&aA* ‘U a6 ! «0'6n
o +& UOA O * alYauaAdl'la *+  ANA!'aU oOuAR & aUoasaUl !aq
g 002@u 6000A auwrU" AR U~
o U0 ® Aad 0l2oarrda 200ud 20 AUuU« a0 &0 alaas U 6
¢ Ar AUOoBRR '2 0« At U000 & 22 & a* Foa o AU
FOHA2 _HuUU«omosr —ad'!'aor AU




. waU2AI'O A2 4 aA «BAR VAAFOBOU Elu U206 A
a0 a @i @ a ueau—8 «A& 6! o ufAa uUE @ o
'Eo 8 Uaa a2 (P a4 20 & A a0o® 2-02002 —a o o0 (B
‘o U A OA NI AU G- A Ad udud 20 Albu AU 20®
o UA2p6 2@00OU & & GuyauwoA @' AUu2U ‘u!E Aapa |a

U'O'Aoada 20! &a!2a0aluda 6—& 6U, 26
o UA202@00U & & 6Gu AU A*BGua GuU« A U20 3

\

o UA206 2060 aU AAluose A ‘Uagoal & 262
+AAMO (P .6 U YAR3 a 230 6 U4a0 U
o TAAM UUAU'U U A Da 60 a4 206 & 4.-2023

. aa@®@a0 6o « & o0a o6va U2 8 (PR OU AUc‘)" o}
tedaUrUU« A GuU—®& G U 26 aAA2* 6 A2 EYad @
ajy Aetag U ag URUYa ar02aU0 3

. a2 o uwrAADAR UEAS' Db --A' 002U | Eg 20 04 6 6 A 2660
.G AB

. aa@®@uual Gu!* aptal«y a A oOB

. a?2!aAMe 26 al02o03 2a'!2 i 2 & U

. f« BA«AD 2 2(03A0a 6 UommP |k !apg-lay

[e]

c/

]
u-gAoa o

A'® A AU B3
40 1 EQ0@R |a

X
g:__

|
« **Uap-Alb A2 Aa 0 & A&E2N od AU'20 U !AOI—
&o U261 ,a 2ar020! U= a0 A202802 ¢
'Ed 202 —®& 80U 2064

,a agrU0au)] Ul la a0 ARs20 ‘o
00" mawaua A2 & noaal2a « ‘@®UaU 'a@ a a8 2q
FUrARUaUOA040 UL ‘U & oau:‘U B 0@ U #@a

lag @ Yéu AA-
baoua 6 20 A

s(lP@al2@una o2
Aaar AU BG! (A€ ay

u Mouao ! AcaUNG O 600, 2 25AA* AU
a@ nf -



